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Patlentenlnformatlon
GRIPPE oder ERKALTUNG?

Untersc'hiedl_iche Krankheitssymptome bei Erwachsenen

Folgende Symptome geben einen Anhaltspunkt dafiir, ob es sich um eine harmlose Erkdltung oder echte Grippe handelt:
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Infektlon was tun‘? |

B Wenn Sie sich grippig fiihlen und Fieber haben (> 38,5°C), bleiben Sie zu Hause und schonen sich, bES Sie mlndestens 24 Stunden fleberfrer
sind (ohne fiebersenkende Mittel). Verlassen Sie das Haus nur, um medizinische Hilfe zu suchen. -

M Viel trinken (Wasser, Tee)

B Vermeiden Sie Kontakt zu anderen Personen, um dlese nicht anzustecken.

B Antivirale Medikamente kinnen den Verlauf einer Influenza-Erkrankung verkiirzen und/oder |hre Symptome mlldern Anttblotlka wirken
nicht gegen Virus- Infektlonen wie GFEDDE und grippalen Infekt. Der Arzt entscheidet tiber den Einsatz dleser Medikamente.

Pravention

B Jdhrliche Grippe- lmpfunq

B Beim Schnauzen/Husten/Niesen Paplertaschentuch verwenden Dieses nur einmal verwenden und dann wegwerfen.

B Wenn kein Papiertaschentuch zur Hand ist, beim Husten/Niesen Bedecken von Mund und Nase vorzugsweise mit der Ellenbeuge nicht
mit der Hand :

B RegelmaPiges Liiften

B Regelmapiges Handewaschen mit Wasser und Seife oder Handedesmfektlon geZleIt nach Kontakt mft Mund, Nase oder Sekret aus
diesem Bereich

M Kontakt mit Augen, Nase und Mund speZIeIl mit unqewaschenen Handen vermeiden

B Mdglichst Kontakt mit erkrankten Personen vermeiden

B Viel trinken (Wasser, Tee)

Die aktuelle Patienteninformation zu _cﬁésem Thema konnen Sie unter www.aerztemagazin.at herunterfaden.
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Tabelle nach: Voge| G. und Lange W. (Hrsg.): Influenza - neue diagnostische und therapeutische Chancen, Thieme Verlag Stuttqart 2000; Nicholson K.G. et al.: Textbook of Influenza, Blackwell Science 1998
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